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ESCAPULARIO,

ESPERANCA
DOS CARMELITAS.

“Receba, meu filho amado,
este habito de tua ordem:
isto sera um privilégio para
ti e para todos os
carmelitas. Aquele que
morrer trajando o
escapulario ndo sofrerd
jamais o fogo eterno... Ele
sera um sinal de salvagao,
uma prote¢do dos perigos ¢
uma promessa de paz”.

(Nossa Senhora do Carmo a Sao Simat
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EDITORIAL

O Escapulario de Nossa Senhora do
Carmo: esperanca dos carmelitas

escapulario do Carmo ¢ um sinal de servico, protecdo e esperanca para todos que dele sdo
revestidos. Podemos dizer que ele ¢ uma continuagdo do sim de Maria que ao assumir a missdo de ser Mde
de Deus e da humanidade, promete permanecer conosco intercedendo nas nossas dificuldades. Como mae,
ela esta atenta as suplicas dos seus filhos e, por isso, decide permanecer ao nosso lado por meio dos sinais,
que na Igreja, chamamos de sacramentais. Mas como esse sacramental, sinal do amor de Deus e da
Virgem Maria, chegou até nds? Por que ele ¢ um sinal de consagragdo e de servico a Deus?

A Ordem do Carmo, que surgiu no Monte Carmelo no final do século XII, teve na figum do Profeta
Elias e de Maria, suas principais fontes de inspiragdo. Os primeiros carmelitas colocaram Maria como
protetora daquele primeiro grupo de eremitas que foram habitar no Monte Carmelo e a ela, deram o titulo
de Senhora do Lugar. Com isso, ja sabemos que Ordem Carmelita nasceu com o esptrito totalmente
mariano, tanto que, os primeiros carmelitas se denominaram Irmdos da Bem-Aventurada Virgem Maria
do Monte Carmelo.

Mas, Maria com o titulo de esperanca dos carmelitas, surgiu atraves do escapulario em momento de
dificuldade para Ordem. Os carmelitas tiveram que deixar o Monte Carmelo, por causa das perseguicdes
dos sarracenos a partir do ano 1238. A experiéncia vivenciada no Monte Carmelo a partir da saida, seria
adaptada em uma nova forma de vida na Europa. A saudade da vida eremitica, do siléncio, da solidao
que o Monte causou um grande sofrimento para os religiosos que migraram para Europa. Era uma nova
experiéncia que abracavam, tendo que construir uma identidade, tendo que procurar uma moradia e se
adaptar as novas realidades das grandes cidades, sobrevivendo através da mendicancia. Todo esse processo
doloroso levou os Carmelitas a quase completa extingao.

Segundo a tradi¢do carmelitana, o entdo Prior Geral da Ordem, em 1251, era o carmelita Sdo Simdo
Stock, que decide colocar a difl’cil situag¢do nas maos daquela que era a patrona da Ordem, a Virgem
Maria. As preces do carmelita foram ouvidas e, segundo a tradicdo, a Virgem lhe aparece em sonho,
entregando-o um pedago de tecido, que ja fazia parte do habito dos religiosos carmelitas, e afirmando que
todos aqueles que o usassem seriam salvos do purgatorio. Prometeu tambem que sua Ordem ndo pereceria.

O nome escapuldrio vem do latim scapula e significa, aquilo que se coloca sobre os ombros. Na verdade,
¢ um pedago de tecido de duas partes, que era colocada sobre os ombros e servia como avental. Uma veste
corriqueira, como peca essencial para o trabalho na vida mondstica. E tanto que outras ordens religiosas
também usavam essa veste. Porem, ¢ no Carmelo, que o escapulario adquire outro significado, o de uma
veste sagrada, ou seja, um sacramental.

Na Idade Media, o sinal da protecdo da Virgem Maria, por meio dos simbolos religiosos era muito forte.
Muitas pessoas queriam aderir as Ordens que possutam esses sinais divinos de prote¢do da Mde de Jesus.
Foi neste contexto, a partir de uma devogdo forte e culturalmente enraizada,

que a adesdo ao escapuldrio se torna uma experiéncia fundamental para aqueles que queriam aproximar-

se mais de perto de Maria. Apds das aparicoes de Nossa Senhora a Sao Simdo Stock, a Ordem do Carmo
cresceu e foram construidos mais de 150 conventos carmelitas espalhados em diversas provincias na
Europa. No século XV, a familia do Carmelo cresceu em mais dois ramos com o surgimento: as monjas
carmelitas, que passariam a forma a Ordem Segunda, e os leigos ou seculares, que incorporam a Ordens
Terceira do Carmo.
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Porém, historicamente, o pertodo em que a devogdo ao escapulario e a aparicdo da Virgem a
Sdo Simdo Stock ganharam maior destaque na Igreja foi a partir do século XVI, alcangando
ampla difusc’io durante o século XVII. Dai em diante, muitas pessoas queriam fazer parte da
familia do Carmelo, recebendo o escapulario e os beneficios espirituais da Ordem. Desse pertodo
surgem as diversas confmrias do escapuldrio, formada por leigos e leigas que se revestem do
escapulario e propagam a devo¢do a Nossa Senhora do Carmo. A devogdo ao escapulario
continuou a crescer e Maria, a Senhora do Lugar, foi revestida com o habito dos carmelitas
como aparece nas tradicionais imagens da Virgem do Carmo.

Assim, podemos afirmar que Maria ¢ a mde, irmad, mestra e protetora da Ordem. Para todos
terem acesso a essa veste sagrada, a Igreja autorizou sua redugdo de tamanho, separando-a do
resto do habito. Surgiu o que chamamos de “bentinho”, o pequeno escapuldrio que reveste hoje
os ombros de muitos devotos e devotas da Virgem Maria.

Porém, ¢ importante termos em mente que o escapuldrio ndo ¢ um amuleto! Ndo é um pingente

da sorte ou apenas um objeto de protecdo contra o mal. Mas ¢ antes de tudo, um sinal de
consagracdo a Deus pela intercessdo de Nossa Senhora. E uma lembranga constante para quem
usa, que devemos imitar as virtudes de Maria.

Lembremos que o primeiro significado do escapuldrio ¢ de um avental. SO usamos o avental
para servir, para trabalhar. Portanto, quem usa o escapuldrio se compromete em servir a Deus,
como Maria serviu. E novamente o sim de Maria sendo renovado em cada um de nds, que nos
comprometemos, por meio da consagragdo, a trabalhar pelo o Reino de Deus. Usar o
escapulcirio ¢ manter viva a chama da esperanca, que um mundo mais justo e fmterno e
solidario ¢ posstvel; ¢ acreditar que Deus esta presente em nossa realidade, no cotidiano de
nossas vidas; ¢ lembrar que Maria estd conosco e continua mostrando o caminho da Luz, que ¢
o Cristo. O escapulario de Nossa Senhora do Carmo ¢ o sinal dessa presenca materna e fraterna
da Virgem Maria.

No contexto em que estamos vivendo, de um mundo globalizado, plural, de uma sociedade
relativista ou fundamentalista, em que para muitas pessoas parece ter perdido o sentido da
existéncia, a esperanga ndo pode morrer. Muitas vezes nos sentimos fragilizados pelas nossas
incapacidades e por tudo que acontece nosso meio: doengas, mortes, fome, sofrimento,
desentendimentos familiares, guerras etc. Maria nos ensina que devemos continuar caminhando
e renovar, todos os dias, o nosso sim a Deus e aprender com ela que se tornou a discipula
perfeita de seu filho Jesus.

O escapulario nos ensina que os sinais de Deus estdo presentes entre nos, no cotidiano de
nossas vidas. Onde ha esperanga, ha a possibilidade de uma vida nova, de nos tornarmos
melhores a cada dia e de superarmos os desafios que nos atingem como humanidade. O
escapulario ¢ sinal de uma esperanga escatologica: revestidos das virtudes de Maria, podemos
alcangar o Ceu.

Frei Cristiano Garcia, O. Carm.




TESTEMUNHO VOCACIONAL

“ser carmelita é minha vida”

“A Virgem do Carmo sempre esteve ao meu lado, e 0 amor e devogdo que tenho por ela sdo provados
em todos os momentos da minha vida, principalmente nos desafios e provagdes, como hd quase 4 anos
quando descobri um tumor dsseo raro e iniciei uma batalha dificil. Mas desde antes mesmo da
confirmagdo, sempre entreguei a Deus e a minha ‘Carminha’ (como carinhosamente a chamo), que em
tudo na minha vida me valeu. Passei entdo por duas cirurgias delicadas, uma longa recuperagao, e
mesmo tendo ainda outras etapas a passar, jd posso dizer que estou curada e profundamente grata por
sua fiel intercessdo, amor e amparo. Sdo momentos como esse que me fazem dizer que o Carmelo, e
principalmente o ‘ser carmelita’, ¢ minha vida, pois o carisma sempre me guiou, mesmo antes da
vocagdo ser despertada em mim, na ocasido em que recebi a Imposi¢do do Escapuldrio aos 13 anos.
Também em todos os Sacramentos que recebi pelas mdos de frades carmelitas.

Hoje, como fiel da paréquia carmelita de N. Sr da Piedade, coordeno a Fraternidade do Escapulario
Santa Teresa de Avila, buscando despertar nos irmdos esse mesmo amor que me impele.”

Natalia Lima

LECTIO DIVINA Evangelho segundo Lucas 1, 26-38.
~ M\~ \ey/ “Permanega cada um em sua
m cela ou perto dela, meditando
1 dia e noite na lei do Senhor”

Meditar Orar Contemplar (Regra do Carmo, 10.)

Dia 16 de julho - Solenidade de Nossa Senhora do Carmo
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19/09/2026:
Curso presencial - Sao Joao da Cruz
Local: Convento do Carmo do Recife ‘ ‘

26 a 30/10/2026: “Oueira tornar-te, no padeeer, algo
Curso online - Historia da espiritualidade

. semelhante a este nosso grande
carmelitana

- Deus, humilhado e crucificado,
07/11/2026: Ipoistque esta vida sé tem razdo de

Curso presencial - Tito Brandsma ser $e for para imitd-lo.”
Local: Convento do Carmo do Recife

Sao Joao da Cruz
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